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5QuUiEénes somos?

son dos
profesionales del mundo de la formacion y el coaching que han
creado una método educativo para facilitar el aprendizaje, la
relacion y la comunicacion con ninos y adolescentes.

es un método creado a mano y disenado para permifir la
evolucion y el desarrollo del profesorado porque la base de un buen
aprendizaje estd en la facilitacion.

Nuestros servicios incluyen talleres formativos, talleres de integracion
del modelo educativo, sesiones personalizadas de
autoconocimiento y mediacion familiar.

Nuestro objetivo: Facilitar el proceso de aprendizaje y comunicacion
entre adultos y ninos/adolescentes.



sPara qué nace?

0 metsﬁ nace de nuestra propia maternidad. Surge de ese
momento en el que tfenemos que empezar a gestionar nuestra
relacion con nuestros propios hijos, y fomamos consciencia de que
los patrones heredados y aprendidos no nos ofrecen las suficientes
herramientas.

Amets significa sueno en euskera, un sueno que permite fomar las
riendas de nuestro modelo educativo y educar con herramientas en
la mano.

Un método que nos permite aprender a poner limites, a potenciar la
identidad y la autonomia de los ninos/adolescentes para que
crezcan fuertes y seguros. Para que se conviertan en personas
responsables e integras.



El equipo

Maria
Abaitua

Mdster Coach Transpersonal y
ACC por ICF.

Creadora del método .amets
de educacién consciente.
Socia fundadora del
programa de TRANSformacion
organizacional.

Master en Direccidon de la
Innovacion.

Metodologia Faber y Mazlish
de comunicacidn con
ninos/adolescentes.

Metodologia Lego Serious Play
de aprendizaje y estrategia en
tiempo real.

Cooperacion internacional
proyectos educativos escuelas
internacionales.

Verdnica
Coach

Mdster Coach Transpersonal y
ACC por ICF

Creadora del método .amets de
educacion consciente

Socia fundadora de Escuela
Alternativa.

Mdster en Reiki.

Amplia experiencia en Marketing
y Comunicacion organizacional.

Especializada en gestion de
emociones y comunicacion con
los mds pequenos.

Especializada en educacion
Maria Montesori.



Nuestra metodologia

Personalizacion del
proyecto en funcion
de las necesidades
del centro

Infegracion de
conocimiento para
llevar a cabo la
transformacion

ACOMPANAMIENTO

COACHING

TRANSPERSONAL

METODOLOGIA

LEGO SERIOUS PLAY

METODOLOGIA

FABER & MAZLISH

Toma de consciencia
sobre el sistema 'y
aprendizaje en
tiempo real

Adquisicion de
herramientas para
potenciar la
comunicacion y el
aprendizaje



Nuestros servicios

TALLERES
FORMATIVOS

TRAINING  MENTOR ‘.” /SKILL
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SESIONES TAI_ILERES
PERSONALIZADAS MEDIACION FAMILIAR

Servicios infegramente personalizados en base a las necesidades de los centros y las familias.
Establecemos el alcance del servicio en funcion de esas necesidades.

La personalizacién se realiza en base a nuestros valores: innovacion, calidad, sostenibilidad,
aprendizaje en tiempo real, efectivo y de visibilidad inmediata.

Nuestra propuesta es acompanar a tu centro en la fransformacion del profesorado tanto a
nivel individual y colectivo, para que sean capaces de hacer frente a la nueva demanda
educativa de aprendizaje por proyectos, educacion personalizada, y acompanamiento a los
ninos y adolescentes, integracion educativa entre centros y familias.
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Propuesta de valor ESCUEIE
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CREACION DEL PROGRAMA DE FORMACION PERSONALIZADO

1. FORMACION DISENADA PARA SUPERAR LOS RETOS Identificacionde
IDENTIFICADOS EN EL DIAGNOSTICO DEL CENTRO /7 necesidades formativas

2. ENTREGA DE HERRAMIENTAS PARA FACILITAR LA Plan de formacion
COMUNICACION Y EL APRENDIZAJE DEL NINO adaptado \
3. FACILITAR EL DESARROLLO PROFESIONAL A TRAVES 5 o eint g

DE LA EVOLUCION PERSONAL DEL PROFESORADO ésarrolio € intégracion

4. FACILITAR LA INTEGRACION ENTRE FAMILIAS Y Acompafiamiento y

CENTROS mediacion
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Estructura del programa

'S
Escuela

ALTERNATIVA

AUTOCONOCIMIENTO

DEL PROFESOR

HERRAMIENTAS PARA
FACILITRA EL APRENDIZAJE

INTEGRACION DE NUEVSO
MODELSO EDUCATIVOS

LIDERAZGO

GESTION DE EQUIPOS

GESTION DE EMOCIONES

COACHING
TRANSPERSONAL

GESTION DE SENTIMIENTOS

INCENTIVAR LA
COLABORACION

LIMITES & CONSECUENCIAS

POTENCIAR LA AUTONOMIA

POTENCIAR LA AUTOESTIMA

TECNICAS DE
AUTOEVALUACION

TALLERES LEGO® SERIOUS
PLAY® PARA IDENTIFICAR
RETOS Y CREAR

SOLUCIONES CONJUNTAS

TALLERES LEGO® SERIOUS
PLAY® PARA INVOLUCRAR
A LOS NINOS EN EL
PROCESO DE APRENDIZAJE

TALLERES DE MEDIACION

* La gestion de los tiempos ird en funcion de las necesidades de los centros



Propuesta de formacion

AUTOCONOCIMIENTO, HERRAMIENTAS E INTEGRACION

A. ldentificar las necesidades de formacion del centro y
del profesor

B. Proveer herramientas para facilitar la comunicacion y
el aprendizaje

OBJETIVO:
¢
i

| SERVICIO: Metodologia Lego Serious Play, Metodologia Fabery

Mazlish y Coaching Transpersonal. Sesiones especificamente
disenadas y seleccionadas para ofrecer un aprendizaje en

s i tiempo real
How T1o
&1 alk  PUBLICO OBJETIVO: Profesores y Centros a nivel Colectivo
So Kids
[eATn VAR
AT Home and In Schooi A.Toma de consciencia de las mayores debilidades y

Elaine Mazlish
Bestselling Authors of

retos a la hora de educar y fransmitir conocimiento

B. Facilitacion del aprendizaje
C. Vinculacion a los ninos/adolescentes y sus familias



Caracteristicas de la formacion

Si algo nos diferencia es que no vamos a dar una formacion
1] LA
al uso”.

Intentamos que la formacidn sea de por si una experiencia
para todos, donde la consciencia y la responsabilidad toman
un papel clave. Compartimos nuestra experiencia con otfros
modelos de aprendizaje y acompanamos para que todo el
equipo obtenga con una vision clara de como mejorar y
poner objetivos tangibles y realizables.

Trabajamos con el equipo buscando puntos de conexion, mediando en el conflicto y
alineando a todos los miembros para facilitar el frabajo en equipo. Sincronizamos el ritmo
de aprendizaje del grupo para que el proceso de formacion sea fluido y no solo se active a
titulo individual sino también a nivel colectivo.



Propuesta de mediacion familiar

ALINEACION DE FAMILIAS CON EL MODELO EDUCATIVO

OBIJETIVO: Proveer herramientas para hacer frente a los retos

9= o en el dmbito de educacion familiar
O P
ﬁ* ﬁ ‘ SERVICIO: Metodologia Lego Serious Play, Metodologia Faber
3 Mj‘é,\\q\ﬁ/ y Mazlish y Coaching Transpersonal. Sesiones disenadas para

LA la resolucidn de conflictos y provision de herramientas para
4 una educacidon consciente

PUBLICO OBJETIVO: Familias

VALOR: Toma de consciencia y de responsabilidad, y
herramientas para facilitar la comunicacion entre padres e
hijos. Alineacion de la educacion familiar con la educacion
escolar.



Propuesta de coaching

PLAN DE ACOMPANAMIENTO

TRAINING  MENTOR ‘ﬂ@

OBIJETIVO: Integrar conocimiento y aprendizaje para una mejora
sostenible.

SERVICIO: Apoyo al profesorado en la formacion.
PUBLICO OBJETIVO: Profesorado

VALOR: Integrar y anclar el conocimiento para que el aprendizaje
sea sostenible y escalable.



Nuestro compromiso

Nuestro principal compromiso radica en acompanar a los centros en la alineacion
de sus los profesores con las nuevas directrices educativas.

Entendemos que una educacion por proyectos, una educacion de calidad parte
de un profesorado alineado y educado en esos conceptos. Unicamente cuando el
profesorado tome consciencia de las hnuevas necesidades, de su papel en el
ecosistema y sufra una evolucion personal que permita la integracion de
herramientas de comunicacion, y empoderamiento a ninos/adolescentes el sistema
educativo podrd evolucionar.

Como parte de una colaboracion laboral fructifera y sostenible abogamos por
crear una relacién de confianza, basada en la comunicacién, la personalizaciéon y
el acompanamiento.

Nos gustaria que vierais el potencial de nuestra metodologia de trabajo, estamos
seguras de que veréis de inmediato su efectividad en vuestro equipo.



Escuela

ALTERNATIVA

.amets

educacién creada a mano

EDUCANDO CONSCIENTEMENTE



